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1 savaité

Pirmadienis
Pusryd¢iai
X . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte, keal
TirSta aviziniy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/100 100 4,99 4,97 17,62 130,58
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I viso:| 11,74 16,18 30,08 314,69
Pietiis
ekalo maistng verte. —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ckalo malstine vertc, ¢ vi:giz:]
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/100 100/ 1,05 0,61 6,87 34,78
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Troskinta vistienos §launelés (tausojantis) (troskintas) KMP-141/100 100/ 14,76 7,05 3,11 151,77
Bulviy kos¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80/ 1,24 2,38 11,24 70,40
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/80 80 1,07 7,86 4,62 87,64
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:] 19,63 18,24 34,88 392,82
Vakariené
ekalo maisting verte —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ckalo e vere ¢ vi:giz:]
[Varskes (9%) pudingas (keptas su garais) (tausojantis) VRSP-17/100 100 15,15 9,08 20,35 22531
Grietine (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:] 16,15 15,28 31,77 335,80
I8 viso (dienos davinio): 47,52 49,70 114,73 1043,31




Antradienis

Pusrydiai
- . Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté, keal
Tirsta kvietiniy kruopy kosé su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/150 150 5,94 4,11 29,09 175,38
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
[Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 0,71 0,52 1,06 11,80
IS viso:| 8,75 10,23 41,80 296,07
Pietiis
Patickal sting verte, vine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ackalo malne verc 8 vi:giz:]
[Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100 100/ 0,89 0,32 8,53 37,61
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Virti varskéciai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/170 170/ 24,68 11,95 42,16 388,49
Grietiné (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
[Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/100 100/ 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:] 28,28 15,86 66,01 531,23
Vakariené
Patickalo maistiné e, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga atickalo maistine veré & vi?[eérg]i‘:]
Virtos desrelés a.r. (tausojantis) (virtas) KMP-51/60 60 6,20 13,39 0,81 148,80
[Pomidory padazas PAD-22/20 20/ 0,26 0,10 1,08 6,20
[Duona (ruging) UZK-8/40 40/ 3,08 0,56 21,00 87,20
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/50 50 0,40 0,10 1,15 5,50
[Nesaldinta juodoji arbata GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:] 10,45 14,35 34,78 299,31
IS viso (dienos davinio): 47,48 40,44 142,59 1126,61




Treciadienis

Pusrydiai
- . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté, keal
TirSta many kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23/200 200 8,07 7,17 34,96 240,44
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 8,80 7,47 46,92 300,89
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, § \i‘;{z‘:g}i:j]
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100 100 0,76 0,59 5,01 25,81
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
[Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/70 70 16,57 9,02 2,28 107,72
Biri ryziy ko$é su aliejumi (tausojantis) GAR-16/80 80 2,20 0,52 22,59 101,08
[Pekino kopiisty ir $v.agurky salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-67/80 80 0,70 0,53 2,64 12,66
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 21,74 11,00 41,56 295,50
Vakariené
X o . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte, keal
(Omletas (tausojantis) KIAUSP-5/150 150/ 14,42 16,53 7,75 238,20
[Duona (ruginé) UZK-8/20 20 1,54 0,28 10,50 43,60
Svieziy agurky lazdelés (augalinis) SAL-54/80 80/ 0,64 0,16 1,84 8,80
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:] 16,61 16,97 20,15 290,88
IS viso (dienos davinio): 47,15 35,44 114,63 999,27




Ketvirtadienis

Pusrydiai
- . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté, keal
Tirsta perliniy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/200 200 7,02 3,48 34,48 197,96
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20
IS viso:] 11,54 12,18 41,50 316,92
Pietiis
X N . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
| Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100 100/ 2,23 0,63 8,95 46,89
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Jaros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31/75 75/ 10,79 18,27 10,09 107,18
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-24/80 80 2,22 0,33 22,30 133,77
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai ) su saloty padazu (augalinis) SAL-63/80 80 0,68 6,92 2,40 71,00
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I viso:| 17,43 26,49 52,78 407,07
Vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, g vli?[eéiglizsl
[Pieniska (2,5%) makarony sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-47/200 200 5,64 9,45 19,41 185,96
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/30 30 1,82 5,34 10,32 100,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 7,96 14,99 40,43 337,92
I8 viso (dienos davinio): 36,93 50,66 134,71 1061,91




Penktadienis

Pusry¢iai
- . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté, keal
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/200 200 7,98 8,36 31,22 242,64
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:] 8,71 8,66 43,18 303,09
Pietiis
X S . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte, keal
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzoves) (tausojantis) SR-85/100 100/ 1,63 1,23 6,26 42,26
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Bulviy plokstainis (keptas) VGDRZP-43/200 200 6,89 3,32 35,11 195,24
Grietine (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
Svieziy agurky lazdelés (augalinis) SAL-54/80 80/ 0,64 0,16 1,84 8,80
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:] 11,15 11,05 52,87 353,13
Vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistiné verté, § \i‘;gg]i:i]
[Kepti orkaitéje varskéciai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9/100 100 15,96 8,10 22,33 232,96
Grietine (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:] 16,21 11,10 22,70 262,54
I8 viso (dienos davinio): 36,07 30,81 118,75 999,76




2 savaité

Pirmadienis
Pusrydiai
Patickal sting verte, vine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga atickalo malstine verc & vi:giz:]
TirSta grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/200 200 6,45 2,65 34,65 232,10
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 8,56 8,25 46,36 341,27
Pietiis
X . X Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
[Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/100 100/ 0,69 0,61 6,28 32,80
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
[Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/75 75, 8,38 21,36 8,14 258,13
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-24/80 80 2,22 0,33 22,30 133,77
Sv. kopiisty, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-19/80 80/ 0,72 0,63 6,99 31,39
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I viso:] 13,52 23,27 52,75 504,32
Vakariené
Patickalo maistiné e, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga atickalo matstiné vert®. € vi?[eérg]i‘:]
Sklindziai (keptas) MLT-28/100 100 6,52 3,27 33,27 191,32
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
Bviso:] 7,25 3,57 45,23 251,77
IS viso (dienos davinio): 29,33 35,09 144,34 1097,36




Antradienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga attckalo mastiné vert®. & vi:giz:]
TirSta perliniy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/200 200 7,02 3,48 34,48 197,96
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20
I viso:] 11,54 12,18 41,50 316,92
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g in
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga atickalo maistine veré & vi?[eérg]i‘:]
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100 100/ 0,76 0,59 4,89 26,30
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
[Ryziy-kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/150 110/40 10,13 24,71 27,49 367,99
Virty burokeéliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-20/80 80/ 1,90 0,83 8,79 44,24
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:] 14,30 26,47 50,21 486,76
Vakariené
. X Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verte, keal
Tirsta kvietiniy kruopy ko§é su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/150 150 5,94 4,11 29,09 175,38
Pienas (2,5%) GER-19/200 200 7,00 5,20 10,00 115,20
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:] 13,44 9,51 49,79 341,98
IS viso (dienos davinio): 39,28 48,16 141,50 1145,66




Treciadienis

Pusrydiai
Patickal sting verte, rine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ackalo malne verc 8 \E?;riz:]
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/200 200 7,98 8,36 31,22 242,64
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:] 15,01 19,67 53,18 469,38
Pietiis
. X Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verte, keal
[Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100 100/ 0,89 0,32 8,53 37,61
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos ieSmeliai (svogiinai, pomidory padazas) (tausojantis) (keptas su garais) KMP-140/105 105 16,65 6,83 5,38 147,74
Biri ryziy ko$é su aliejumi (tausojantis) GAR-16/80 80 2,20 0,52 22,59 101,08
[Pekininiy kopusty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104/100 100 0,75 2,15 4,00 31,80
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:] 22,00 10,16 49,54 366,46
Vakariené
Patickalo maistiné ¢, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga atickalo maistine veré & \i‘;gg]i::]
[Varskes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/130 130 15,55 8,68 18,07 214,22
Grietine (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
[Nesaldinta juodoji arbata GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:] 16,26 14,78 19,95 281,87
IS viso (dienos davinio): 53,27 44,61 122,67 1117,71




Ketvirtadienis

Pusrydiai
Patickal sting verte, rine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga aickalo maline verc & vi:giz:]
TirSta many kruopy ko$é su pienu ir cinamonu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23/200 200 8,07 7,17 34,96 240,45
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 8,58 7,37 45,72 292,13
Pietiis
Patickal sting verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga attckalo mastiné vert®. & vi?[eérg]i‘:]
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/100 100/ 2,50 0,43 9,68 47,81
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskes (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/150 150 21,01 13,30 16,53 271,45
Grietiné (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
[Morky lazdelés (augalinis) SAL-85/100 100 0,60 0,10 5,30 18,90
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:] 26,08 17,27 42,06 424,46
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g in
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga atickalo maistine ver, \il;teéfg]i::]
Pilno griido makaronai su fermentiniu siiriu (45%) (tausojantis) MLT-4/150/(P) 150 9,67 4,16 40,44 246,90
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/20 20 0,22 0,04 0,96 4,42
[Nesaldinta kmyny arbata GER-3/150 150 0,15 0,11 0,37 2,50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso (dienos davinio): 45,20 29,15 140,25 1021,81




Penktadienis

Pusrydiai

Patiekalo maistiné verte, .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ackalo malinc terc 8 v‘:_'gig:]

TirSta kvietiniy kruopy ko$é su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/150 150 5,94 4,11 29,09 175,38
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
[Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 0,71 0,52 1,06 11,80
IS viso:| 8,75 10,23 41,80 296,07

Pietiis

X . X Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Valstiec¢iy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/100 100/ 0,88 0,64 7,01 34,80
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Virtas lasiSos kukulis (tausojantis) ZUVP-1/70 70 13,28 7,24 4,36 138,22
Bulviy kos¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80/ 1,24 2,38 11,24 70,40
[Morky salotos su saulégrazomis ir Salto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-112/80 80 0,95 4,71 4,29 59,33

Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:] 17,86 15,31 35,94 350,98
Vakariené

Patickal sting verte, iné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga atickalo maistine venc: ¢ vi?[eérg]i‘:]
Pieniska (2,5%) ryziy kruopy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-44/200 200 4,53 9,32 17,37 169,51
[Kepti sumustiniai su varke (9%) ir obuoliais UZK-50/80 80 7,75 4,42 20,86 152,27
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:] 12,78 13,94 48,93 373,18

I8 viso (dienos davinio): 39,39 39,48 126,67 1020,23




3 savaité

Pirmadienis
Pusrydiai
- . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté, keal
Tirsta aviziniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/100 100 4,99 4,97 17,62 130,58
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:] 12,24 16,38 40,78 366,09
Pietiis
X o . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
[Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34/100 100/ 2,59 0,63 9,88 52,90
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos ir darzoviy troskinys (bulvés, svogiinai, morkos) (tausojantis) KMP-22/200 200 15,50 5,98 22,99 220,06
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/100 100 1,35 9,84 5,86 109,90
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:] 20,95 16,79 47,77 431,09
Vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verté, § \i‘;{z‘:g}i:j]
[Varskes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/90 90 10,77 6,01 12,51 148,30
Grietine (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Pienas (2,5%) GER-19/200 200 7,00 5,20 10,00 115,20
I8 viso:] 18,01 14,21 22,82 292,80
IS viso (dienos davinio): 51,20 47,38 114,37 1089,98




Antradienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ackalo malne terc 8 vi:giz:]
(Omletas (tausojantis) KIAUSP-5/120 120 11,54 13,23 6,20 190,57
[Duona (ruginé) UZK-8/20 20 1,54 0,28 10,50 43,60
[Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) SAL-59/50 50 2,45 0,10 7,90 32,00
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:] 15,54 13,61 24,66 266,45
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ackalo maline terc 8 \E?;riz:]
[Burokeliy sriuba su pupeléemis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/100 100/ 1,52 0,56 8,17 41,71
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
[Kepti orkaitéje varskéciai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9/150 150 23,93 12,15 33,49 349,45
Grietine (30%) PAD-11/10 10/ 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
[Morky lazdelés (augalinis) SAL-85/80 80 0,48 0,08 4,24 15,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:] 27,90 16,23 56,45 492,58
Vakariené
X . X Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
Pilno griido makaronai su fermentiniu siiriu (45%) (tausojantis) MLT-4/150/(P) 150 9,67 4,16 40,44 246,90
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:] 10,18 4,36 51,20 298,58
I8 viso (dienos davinio): 53,62 34,20 132,31 1057,61




Treciadienis

Pusrydiai
Patickal sting verte, rine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ackalo malne terc & vi:giz:]
[Mieziniy dribsniy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/150 150 5,63 5,71 25,56 182,97
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50 50 2,10 5,60 11,65 108,89
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
Bviso:| 7,74 11,31 37,27 292,14
Pietiis
X . X Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
TirSta Svieziy kopusty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100 100/ 1,04 0,37 7,39 32,57
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
[Ryziy-kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/150 110/40 10,13 24,71 27,49 367,99
[Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80/ 0,24 0,16 1,84 8,80
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:] 12,92 25,58 45,76 457,59
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g in
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga atickalo maistine veré & \i‘;gg]i::]
[Varskes (9%) pudingas (keptas su garais) (tausojantis) VRSP-17/100 100 15,15 9,08 20,35 22531
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
Grietiné (30%) PAD-11/20 20/ 0,48 6,00 0,62 58,60
[Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 0,71 0,52 1,06 11,80
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:] 17,06 15,90 33,93 355,88
IS viso (dienos davinio): 37,72 50,79 116,96 1105,61




Ketvirtadienis

Pusrydiai
Patickal sting verte, rine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ackalo malne terc & vi:giz:]
Tirsta grikiy kruopy kodé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/150 150 4,84 1,99 25,99 174,08
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/50 50 6,52 11,11 11,20 175,06
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I viso:] 11,37 13,10 37,25 349,42
Pietiis
X . X Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté, keal
TirSta perliniy kr. sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/100 100/ 1,29 0,47 9,49 45,76
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
[Kepta vistienos filé (keptas/troSkintas) (tausojantis) KMP-46/70 70 16,57 9,02 2,28 107,72
Biri ryziy kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16/80 80 2,20 0,52 22,59 101,08
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/80 80 1,07 7,86 4,62 87,64
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 22,64 18,21 48,02 390,43
Vakariené
Patickal sting verte, rine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ackalo maline terc 8 vi:giz:]
Sklindziai (keptas) MLT-28/100 100 6,52 3,27 33,27 191,32
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 7,24 3,57 45,17 251,49
IS viso (dienos davinio): 41,25 34,88 130,44 1000,34




Penktadienis

Pusrydiai
Patickal sting verte, rine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ackalo malne terc & vi:giz:]
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/200 200 7,98 8,36 31,22 242,64
Trintos uogos PAD-1/20 20/ 0,22 0,10 1,20 8,77
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100// 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:] 8,71 8,66 43,18 303,09
Pietiis
Patickal sting verte, rine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ackalo malne terc & \E?;riz:]
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/100 100/ 1,92 1,28 7,95 49,79
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20/ 1,48 0,32 8,56 46,60
[Kepta jiros lydekos filé (keptas) ZUVP-30/75 75 11,34 22,13 4,73 96,62
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80/ 1,50 0,08 13,73 60,65
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80/ 1,22 1,91 8,68 50,63
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:] 17,49 25,74 44,13 305,92
Vakariené
Patickal sting verte, rine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga aickalo maline verc & \E?;riz:]
[Pieniska (2,5%) ryziy kruopy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-44/200 200 4,53 9,32 17,37 169,51
[Kepti sumustiniai su var$ke (9%) ir obuoliais UZK-50/80 80 7,75 4,42 20,86 152,27
[Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:] 12,29 13,74 38,29 322,06
IS viso (dienos davinio): 38,49 48,14 125,60 1031,07




